
Setmana de 
l’Activitat Física
Cerdanyola del Vallès

del 4 al 10 d’abril de 2016 

Curves Cerdanyola
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats. 
Curves circuit, zumba fitness.
C. Cervantes, 22 - Tel: 93 594 87 64
www.curves.es

Sport Club Arvi
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats.
Arts marcials, esports de contacte i defensa 
personal, esport dirigit, wellness (salut i 
benestar), dansa, ciclo indoor.
C. La Pau, 30 - Tel. 93 692 94 94
info@sportclub-arvi.com
www.sportclub-arvi.com

Gimnàs Multi-sport
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats.
Arts marcials, culturisme, fitness, dansa, ball i 
manteniment.
C. Escoles, 23 - Tel. 93 580 68 79
info@gimnasiomultisport.com
www.gimnasiomultisport.com

Cerdanyola Fight Club
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats.
BJJ, MMA, Kick-boxing, Muay Thai
C. Zurbano, 6 - Tel. 680 51 54 19
info@cerdanyolafightclub.com
www.cerdanyolafightclub.com 
www.facebook.com/pages/
Cerdanyola-Fight-Club/280085322035448

Roger’s Escola de dansa
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats.
C. Bòbila 10, 2n1a - Tel. 93 691 32 26
rogersdbs@hotmail.com
https://www.facebook.com/escola.rogers

Club d’Esports de Muntanya 
Cerdanyola
Truca’ns per a més informació i gaudir de les 
nostres activitats.
C. Vinyes 15 B, - Tel. 690 06 03 90
info@cemcerdanyola.cat
http://cemcerdanyola.cat/wpcat/

Gimnàs Lee Young
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats.
Passatge de Goya, 2 - Tel. 93 691 51 22
www.leeyoungcerdanyola.com

Parc Esportiu Municipal Guiera
Portes obertes dia 6 d’abril. Truca’ns per a més 
informació i gaudir de les nostres activitats.
Av. Guiera, 6-8 - Tel. 93 586 36 36
informacio@guiera.com
www.cerdanyola.cat/guiera

Complex Esportiu Municipal de Can 
Xarau
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
més informació i gaudir de les nostres activitats
C. Camèlies, s/n 
Tel. 93 691 77 04 - 93 691 77 05
canxarau@cerdanyola.cat
www.cerdanyola.cat/esports

Associació Fitness i Activitats 
Esportives Dirigides
C. Sant Casimir 12 B, 2º1ª 
Tel. 605 52 59 44
afaedvalles@gmail.com

Somnis Escola de dansa i preparació 
física
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
mes informació i gaudir de les nostres activitats
Classes de Preparació Física, dansa, cant i teatre 
per a totes les edats: Ballet, Jazz, Contemporani, 
Hip Hop, Lindy Hop, Salsa, Balls de Saló, 
Flamenc. Pilates i Ioga.
C. Sant Ramon, 132 
Tel. 93 516 37 10 - 671 229 700 
info@escolasomnis.com

Gym Vallès
Portes obertes del 4 al 10 d’abril. Truca’ns per a 
mes informació i gaudir de les nostres activitats
C. Anselm Clavé, 8 - Tel. 619 481 745
info@gymvalles.com
http://gymvalles.com/

Ells hi participen, i tu?



Dimarts 5 abril

19.00 h. Xerrada, “Prevenció de les lesions a l’activitat 
física” 
Lloc: PEM Guiera
Organitza: PEM Guiera

19.00 h. Xerrada, “Millorem la postura: Trucs i consells” a 
càrrec de Cesc Paredes, terapeuta manual.
Lloc: CEM de Can Xarau
Organitza: Gimnàs Can Xarau

Dijous 7 abril

18.30 h. Xerrada, “Exercici físic en etapes especials de 
la dona” a càrrec de Marga Robert, Llevadora del 
servei de Salut sexual i reproducció de Cerdanyola-
Ripollet. 
Lloc: CEM de Can Xarau
Organitza: Gimnàs Can Xarau

Divendres 8 abril (Pl. Abat Oliba)

17.30 h. Masterclass Edat d’or. Adreçat a gent que s’inicia a 
l’activitat física i gent gran
Organitza: Gimnàs Can Xarau

18.30 h. Masterclass de “Sumba-llatí”. Per a totes les edats
Organitza: Gimnàs Can Xarau

19.30 h. Masterclass i exhibició de kàrate adult i infantil
Organitza: Gimnàs Multi-sport

Dissabte 9 abril (Pl. Abat Oliba)

MATI
10.30 h. Masterclass Body Combat. Per a totes les edats

Organitza: PEM Guiera

11.30 h. Masterclass Zumba fitness®. Per a totes les edats
Organitza: Curves Cerdanyola

12.30 h. Taller d’acrobàcies. Per a nens/es de 3 a 15 anys
Organitza: Somnis escola de dansa i preparació física

13.15 h. Taller Lindy hop. Per a totes les edats
Organitza: Somnis escola de dansa i preparació física

TARDA

17.00 h.  Masterclass Zumba fitness®. Per a totes les edats
Organitza: Gimnàs Multi-sport

18.00 h. Masterclass Remix-cardio-fit. Per a totes les edats
Organitza: Gimnàs Can Xarau 

19.00 h. Masterclass Zumba fitness®. Per a totes les edats
Organitza: Curves Cerdanyola

Diumenge 10 abril (Pl. Abat Oliba)

11.00 h. Masterclass de Fitbac. Per a totes les edats
Organitza: Escola de dansa Roger’s 

11.30 h. Taller de Hip-hop. Per a totes les edats
Exhibició Jazz
Exhibició Hip-hop

Organitza: Escola de dansa Roger’s

12.00 h. Taller de Bachata. Per a totes les edats
Exhibició Bachata

Organitza: Escola de dansa Roger’s

12.30 h. Masterclass Zumba fitness®. Per a totes les edats
Organitza: Somnis escola de dansa i preparació física

13.00 h. Preparació física. Per a totes les edats
Organitza: Somnis escola de dansa i preparació física

Dissabte 16 abril (Exteriors PEM Guiera)

10.30 h. Masterclass Zumba fitness®. Per a totes les edats
Organitza: AFAED Vallès

11.20 h. Masterclass Body combat. Per a totes les edats
Organitza: AFAED Vallès

12.10 h. Entrenament metabòlic alta intensitat. Per a totes 
les edats, amb bon nivell físic.
Organitza: AFAED Vallès

12.40 h. Estiraments. Per a totes les edats
Organitza: AFAED Vallès


