
 
 
Condicions bàsiques per donar sang 
 
• Tenir entre 18 i 65 anys 
• Pesar 50 quilos o més 
• Tenir en general bona salut 
 
 
Exclusions 
 
• Persones amb antecedents d'hepatitis B o C 
• Embarassades 
• Les persones que 12 hores després de la donació hagin de realitzar 
activitats d'alt risc: conducció transport públic, treballs en profunditat 
o altura, operadors de grues etc ... 
• Consumidors de drogues per via endovenosa 
• Malalts tractats amb hemoderivats 
• Diabètics tractats amb insulina 
• Grip o estats febrils per sobre dels 38ºC. ÉS necessari esperar 2 
setmanes després de la desaparició dels símptomes 
• Antibiòtics: És recomanable haver acabat el tractament 
• No poden donar sang les persones amb asma severa 
• Persones amb malalties cardiovasculars 
• Les persones sotmeses a cirurgia major no podran donar sang fins 
passats 6 mesos de l'operació 
• Les persones sotmeses a cirurgia menor no podran donar sang fins 
passades 2 setmanes o fins que estiguin del tot recuperades 
• Les extraccions dentàries impedeixen donar sang durant els 7 dies 
següents 
• Si has rebut una transfusió no pots donar sang durant 6 mesos 
• Els tatuatges impedeixen donar sang durant 4 mesos 
• Persones amb anèmia 
 
 
Què cal saber sobre la donació de sang 
 
• Per donar sang no cal estar en dejú 
• Tot el material que s'utilitza és estèril 
• El donant rebrà a casa un informe de la seva analítica 
• Es pot donar sang cada dos mesos. Les dones ho poden fer un 
màxim de 3 vegades l'any i els homes de 4. 
 
Si es tenen dubtes és millor dirigir-se al metge responsable de l'equip 
extractor, abans d'excloure un mateix 
 
Es poden realitzar consultes mèdiques a través del nostre web 
www.bancsang.net  


